
阿岸祐幸先生のお話を聞く会 
日時 2023 年 6月 29日（木曜）15時 30分～18時 00分 

お話：「自然資本を活用したヘルスリゾート」  
大変貴重な機会ですので、皆さまふるってお申し込みください！（定員 30名） 

場所：グリーンフラスコ メディアラボラトリー（セミナー会場） 

東京都世田谷区奥沢 7丁目 1-3自由が丘ランディックスビル 3F 
*自由が丘駅下車徒歩数分 http://www.greenflask.com/page/$/page_id/2604/ 

主催：一般社団日仏温泉タラソテラピー文化振興会 SPALOHAS 俱楽部 

協賛：グリーンフラスコ（緑の医学に取り組む） 

参加費：2,500円（税込み）お支払いは当日現金のみでお願いします。定員 30名 

超少子高齢社会が進む日本ですが、「健康寿命」が長い点は海外からも注目が集まっていま

す。1970年代よりドイツをはじめ海外の温泉療法医等と深く交流を続けて日本の温泉地や海

辺を拠点とするヘルスリゾートセラピーを広めていらした阿岸先生が歩まれた自然資本を活用する

お話には、日本の健康資源を活かしたヘルスリゾートづくりのヒントが沢山込められています！ 

プログラム（会場 15：15、各発表の間に 5分程休憩が入ります）： 

15：30-15：50 金山ひとみ氏 「永平寺・禅・ウェルネス事例」 

15：50-17：20 阿岸祐幸先生 「自然資本を活用したヘルスリゾートセラピー」 

17：20-17：40 林真一郎氏 「最近のアロマやフィトセラピーの動向、認知症カフェ事例」 

17：40-18：00 質疑応答、意見交換など 

講師  

阿岸 祐幸先生：北海道大学名誉教授（医学博士）、専門分野は温泉気候医学、健

康保養地医学、環境生理学、内科学。元北海道大学医学部付属温泉療法研究施設長、

同付属病院登別分院長。ISMH（国際ハイドロセラピー医学会）元日本支部長、他。著

書：「温泉と健康」（岩波新書）他多数。 

金山ひとみ氏：福井大学医学部国際社会医学講座環境保健学領域 講師、医師、博士

（医学）、理学修士（物理学）専門分野は温泉気候医学・公衆衛生学 

ドイツ・ミュンヘン学派の気候療法・地形療法に則り、研究および、永平寺・禅などを活かしたヘル

スツーリズムなどを展開し地域貢献活動を展開。 

林真一郎氏：薬剤師・臨床検査技師 東邦大学薬学部薬学科卒業。1985年グリーンフ

ラスコ株式会社設立。 医師・鍼灸マッサージ師・助産師・薬剤師などとネットワークを作り、情報

交換を行いながらホリスティック医学としてのアロマテラピーやハーブ療法の普及に取り組み、「認知

症カフェ」なども開催している。 

 

お問合せ、お申込み：一社）日仏温泉

タラソテラピー文化振興会 SPALOHAS

俱楽部 担当 ジュアンド、西村、田淵 

HPhttps://spalohas.com/contact 

から、またはセミナー受付専用✉： 

seminar.spalohasclub@gmail.co

m へお願いします。 
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